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Programa Integral Antiinflamatorio

¢A quiénes va dirigido?

A cada quienes quieran potenciar su salud,
sentirse bien, vivir en bienestar, a través de
acciones prdcticas que hacen a un ESTILO DE
VIDA ANTIINFLAMATORIO Y CONSCIENTE.
Aprenderds herramientas de gestion del
cambio y autoliderazgo para lograr cada dia
resultados que potencien tu Bienestar.




Programa Integral Antiinflamatorio

- MODULO 1

“Cémo potenciar tu Salud y lograr los

cambios”

.Resistencia al cambio
.Creencias limitantes

.Ciclo del hambre emocional
.Mindfulness

.Practicas que potencian tu salud

MODULO 2

"Alimentacidon Antiinflamatoria"

JInflamacién crénica de bajo grado
.Gluten y zonulina

.Alimentacién antiinflamatoria
.Harinas

MODULO 3

"Mas alla de las calorias"

.Teoria hormonal de la obesidad
.Microbiota

.Probidticos y prebiéticos
.Suplementos

MODULO 4 >
“Ayuno Intermitente y Consciencia";;}_

VAGE
.Ayuno Intermitentesit X

.Actividad fisica 0
)

.Atender y entender el sintoma
.Biodescodificacién del Sobrepeso y Obesidad ¢
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Profesionales Docentes del Curso

Lic. Florencia Viana

Nutricion Integrativa
Florencia Viana,
especialista en Nutricién
Integrativa y Alimentacion
Antiinflamatoria, explorard
la relacidn entre la
nutricién y la salud en el
contexto de la medicina
integrativa.

Dra. Paula Diaz Stojich
Médica Integrativa y

Mindfulness

La Dra. Paula Diaz Stojich,
médica de familia y
comunitaria, asi como
Médica Integrativa, es la
directora del Centro de
Medicina Integrativa ArysS.




METODOLOGIA OnlLine:

4 videos con las presentaciones de cada
maodulo.
Links, practicas y materiales de apoyo que
te acompanaran dia a dia.

Sumate a este movimiento hacia
una vida de bienestar.

Inversion:
$4500 Uruguayos
U$S117

Vias para abonar:
= Cuenta Brou
= Paypal
= Mercado pago
P = B by,

mercado —e
PayPal pago 7



