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 ¿A quiénes va dirigido?
A médicos/as, enfermeros/as, nutricionistas,
psicólogos/as, terapeutas, u otra profesión

que promueva la salud de las personas.

Dentro del Curso desarrollaremos un enfoque que
combina la medicina convencional con prácticas

integrativas que potencian la Salud. 

Aprenderemos cómo acompañar al consultante en
su autogestión del Bienestar, teniendo en cuenta el

cuerpo, las emociones, el espíritu y la consciencia.

Conoceremos fundamentos científicos. 

Integrarás una red de profesionales para ampliar tu
desarrollo personal y profesional.



En UN MES, podrás incorporar las bases de la
MEDICINA INTEGRATIVA y enriquecer tu vida y

tu actividad

¿Qué es la Medicina
Integrativa?

Comó aplicarla a la consulta
Historia clínica integrativa

Paraclínica
Prácticas integrativas dentro del

estilo de vida

¿Qué es la Nutrición
Integrativa?

Nutrición Integrativa vs
Nutrición tradicional. 

Microbiota  y Permeabilidad
intestinal. 

Alimentación antiinflamatoria,
suplementos, ayuno.

Arte y Humor
Autoconocimiento

Desarrollo emocional
Consciencia reflexiva

Consciencia
Mindfulness

Biodescodificación

PROGRAMA.....



🌟 Pablo Aguirrezábal

Artes para el Autoconocimiento
Artista, compositor, comunicador y docente,
es el director de Escuela paí de Artes Sociales
y también director del Centro de Medicina
Integrativa AryS, brindando su perspectiva
artística y comunicativa al curso.

🌟 Dra. Paula Díaz Stojich
Médica Integrativa y Mindfulness
Médica de familia y comunitaria, así como
Médica Integrativa, es la directora del
Centro de Medicina Integrativa AryS.

🌟 Cecilia Rovella

Nutrición Integrativa
Lic en Nutrición. Nutricion Deporitva y
Psiconutrición, ISAK 2, Entrenadora
personal e Instructora en musculación,
pilates, zumba, ciclismo indoor.

REFERENTES:



Te acompañamos a crear una sesión
y/o un Taller Medicina Integrativa🌱

Incluye:

👉 4 módulos
👉 Creación de grupo de wpp para acompañarte
durante el proceso
👉 Un encuentro grupal por zoom
👉 Diploma de certificación de cursado
👉Plataforma con Grabaciones y
materiales con acceso
por un año 

 Vías para abonar: 
➡Cuenta Brou
➡Paypal
➡Mercado pago

Inversión:
Uruguay
$U 5900
Fuera de Uruguay:
U$S 147
€ 137
(Por PAGOS en
ARGENTINOS consultar)

BONUS:
si te inscribís antes del 15/1 Adquirís un Curso de

Biodescodificacion Online de 3 módulos sin costo.

COMIENZO del CURSO: 12 de febrero


