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Cómo hacer para construir salud mental
desde niños/as, cuidando la adolescencia, la

niñez, cuidando a padres/madres,
maestros/as  

Dra. Antonella Brozia
Pediatra - Posgrado en Pediatría Integrativa

Construyendo salud: estilo de vida en la
infancia.

¿Desde cuándo se empieza a construir
salud?

Herramientas prácticas para mejorar la salud
de niñeces: sueño, nutrición, vínculos y más.

Coherencia y cuidados: la importancia del
cuidado de los/as madres/padres,

cuidadores/as.

PROGRAMAS



Dra. Marcela Pizarro
Pediatra - Paliativista

Perspectiva sobre el dolor en pediatría.
Modelo bio-psico-social.

La necesidad de un acompañamiento
multimodal.

Terapias integrativas.
Experiencias habituales. ¿Cómo podemos

mejorar los profesionales y qué pueden hacer
los cuidadores?

Lic. Pía Gutiérrez
Docente de Educación física, Artista

Prácticas de Arte en la niñez.
Canto y cuerpo en la niñez.

Habilidades emocionales para la vida.

Dra. Carla Galluzi
Dra. Medicina - Formación en PNIE -

Bioneurodinámica Sistemática

Conflictos de la niñez como reflejo inconsciente
familiar.

Relación entre emociones y síntomas en
niños/as.

El rol de los padres/madres/cuidadores en la
salud emocional de las/os niños/as.
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