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AGOSTO

Forjando una Medicina que integra el
pasado y el futuro...
Aquiy Ahora.



MODULO T

Medicina Integrativa

e ;Qué es la Medicina Integrativa?

¢Para qué? Evidencia cientifica.
¢ Como aplicarla en la consulta?
Historia clinica Integral
Paraclinica

Practicas Integrativas dentro de
un estilo de vida.

MODULO 3

Arte y Humor

MODULO 2

Nutricion Integrativa

e ;Qué es la Nutricion Integrativa?

e Microbiota Intestinal

e Permeabilidad Intestinal

o Inflamacidon aguda/créonica

e Alimentacion antiinflamatoria

e Suplementos, insulina, cortisol,
estrés, obesidad

e Ayuno

Arte y Humor para la salud
Autoconocimiento
Desarrollo emocional
Consciencia reflexiva




MODULO 4 MODULO 5

Comunicar para la Salud Constelaciones Familiares

e Herramientasy recursos para e ;Qué son las contelaciones
comunicar lo que hacemosy familiares?
lo que somos de forma e Principales aspectos tedricos
saludable y disfrutable para gue sustentan la practica
lograr mayor impacto e ;Cuando es util derivar a un

e Proposito consultante a un taller?

e ldentificar las interferencias e ;COmo acompanar después de

e Comunicacion un taller de constelaciones

e Practica familiares?

e Abrazar el error e Los 6rdenes del amory los

ordenes de la ayuda que son una
herramienta de las
constelaciones donde todas las
partes en una relacion de ayuda
salgan fortalecidas

MODULO 6

Mindfulness y Biodescodificacion

e ;Qué es Mindfulness?
Practicas formales e informales de Mlndfulness
Filosofia de |la Biodescodificacion.
Sintomas y conflictos.
Herramientas de resolucion.
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